
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план на 2022/2023 учебный год составлен на основе Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 

года № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями), Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р), Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства просвещения РФ от 

09 ноября 2018 г. № 196), Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» (утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г № 28), лицензии на право осуществления образовательной деятельности, устава образовательной организации и 

дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, реализуемые в учреждении в текущем учебном году.  

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

Основной целью деятельности МБУДО ДМЦ «Каравелла» является организация учебно-воспитательного процесса, 

стимулирующего развитие природных склонностей и творческих способностей детей, обеспечивающих самопознание и 

самореализацию личности. 

  

В учреждение создана развивающая среда, способная предоставить обучающимся интеллектуально-познавательные, 

педагогические, профориентационные, профессионально-прикладные услуги для расширения сферы их социального 

функционирования. 

 

ЗАДАЧИ: 

1. Совершенствовать содержание воспитательно-образовательного процесса и повышать качество дополнительного 

образования детей в учреждении, через внедрение новых организационных форм, методов и технологий. 

2. Создание необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и 

творческого труда детей в возрасте от 11 до 18 лет. 

3. Оказывать обучающимся помощь в раскрытии и реализации их творческого потенциала. 

4. Способствовать формированию нравственных качеств, творческой и социальной активности обучающихся, их адаптации к 

современным жизненным условиям. 

5. Работать над созданием единого воспитательного и образовательного пространства дополнительного образования. 

 

 

 

 



ОБЩАЯ СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Направленность программ 

Количество 
Количество 

обучающихся 

Количество 

часов 

Количество 

ставок 
ДОО учебных 

групп 

социально-гуманитарное (гражданско-патриотическая, 

профориентационная) 

3 22 286  6,5 

 «Юный моряк» 1 10 116  3,5 

 «Морская пехота» 1 4 50  2 

 «Юнга» 1 8 120  1 

социально-педагогическая (военно-патриотическое 

воспитание) 

1 3 30  1,5 

 «Служить России» 1 3 30  1,5 

Направленность физкультурно-спортивная 2 6 84  1,5 

 «Меткий стрелок» 1 4 54  1 

 «Морское многоборье» 1 2 30  0,5 

Направленность техническая 1 2 30  0,5 

 «Центр экспериментального судостроения» 1 2 30  0,5 

Направленность художественная 1 4 60  1 

 «Буревестник» 1 4 60  1 

ИТОГО: 8 37 490  11 

 

ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

 

Целью дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, реализуемых в МБУДО ДМЦ 

«Каравелла», является формирование и развитие, прежде всего, личности человека - гражданина малой и большой Родины, 

творческого, самостоятельного, социально ответственного, коммуникативного, с развитой потребностной сферой познания 

окружающего мира и самопознания; самореализации с учётом индивидуальности; самосовершенствования, саморазвития и 

самовоспитания; человека чести, социальной справедливости, заботящегося об окружающих людях, природе, о сохранении и 

развитии культуры; профессионала нового мышления; патриота, способного, при необходимости, осознанно встать на защиту 

Родины. 

Достижение указанной цели включает в себя решение следующих задач: 

 формирование гражданского самосознания (российской идентичности), включая чувства патриотизма на основе 

работы в коллективе, приобщения к социальной деятельности, российским культурным и историческим ценностям и традициям; 



понимание роли России в мировой истории и судьбах мира, развитие чувства гордости за лучшие традиции российского 

государства, российского общества и российской культуры; 

 создание целостного пространства гражданско-патриотического, военно-спортивного воспитания, в том числе 

сочетающего формальное и неформальное образование с профессиональной и технической ориентацией, просвещение и 

стимулирование позитивной социальной общественной активности подростков; 

 усвоение и использование на практике основ гражданского образования, включая знания о правах человека, о 

государстве, о выборах, понимание прав и обязанностей гражданина Российской Федерации, умения критически мыслить, 

сотрудничать с другими людьми, анализировать социальные и политические ситуации, ценности (солидарности, справедливости, 

гражданского долга, уважения к правам других, толерантности), а также необходимые социальные компетенции; 

 формирование непосредственных навыков деятельности учащихся в определённом военно-спортивном, 

физкультурно-спортивном, соответствующем профессиональном направлениях, а также реализации гражданской позиции 

личности. 

 

РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Формирование групп 1-го года обучения – до 30 сентября. Начало учебных занятий в МБУДО ДМЦ «Каравелла» - с 5 

сентября, продолжительность учебного года 36 учебных недель. Центр работает в режиме 6-дневной рабочей недели, учебные 

занятия проходят с 9-00 до 20-30 согласно расписания. Учебные занятия проводятся по адресам: 

Программы Адреса 

«Юный моряк» 

ул. А.Невского, 37 «Служить России» 

«Юнга» 

«Морская пехота» ул. Богдана Хмельницкого, 26/1 

«Меткий стрелок» ул. Красных Зорь, 7 

(МБОУ СОШ №105 имени героя России И. Шелохвостова) 

ул. Тюленина, 26/1 (МБОУ СОШ №211 им. Л.И. Сидоренко) 

«Морское многоборье» ул. Тюленина, 26/1 (МБОУ СОШ №211 им. Л.И. Сидоренко) 

«ЦЭС» ул. Тюленина, 26/1 (МБОУ СОШ №211 им. Л.И. Сидоренко) 

«Буревестник» ул. Родники, 4 (МБОУ СОШ №207) 

ул. Вяземского, 4 (МАОУ ОЦ «Горностай») 

Занятия проводятся по группам, индивидуально или в составе Центра. Для подготовки к соревнованиям допускается 

проведение индивидуального обучения. 



Количество детей в учебной группе определяется спецификой дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, сохранением контингента детей при переходе на следующий год обучения и должно быть:  

Программы 1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения 5 год обучения 

«Юный моряк» 15 16 9 8 10 

«Морская пехота» 15 12 8   

«Служить России» 9 12    

«Юнга» 15     

«Меткий стрелок» 15     

«Морское многоборье» 15     

«ЦЭС» 15     

«Буревестник» 15     

 

Допускается комплектование групп, занятия в которых проходят в утренние часы (для учащихся, обучающихся во II 

смену в общеобразовательных организациях) иным количеством учащихся, но не более 16 человек в группе, а также 

формирование групп смешанного года обучения с формированием индивидуальной траектории обучения.  

Единицей измерения учебного времени и основной формой организации образовательного процесса является учебное 

занятие, продолжительность которого составляет 1 академический час. 

Учебный план строится по уровням обучения. Каждый уровень предполагает возраст учащихся и года обучения. 

 

Образовательная 

программа 

Уровни обучения 

Начальный уровень Базовый уровень Углублённый уровень 

Возраст Год обучения Возраст Год обучения Возраст Год обучения 

«Юный моряк» 11-13 лет 1 и 2 14-16 лет 3 и 4 16-18 лет 5 

«Морская пехота» 14-15 лет 1 и 2 15-16 лет 3   

«Служить России» 16-18 лет 1 и 2     

«Юнга» 10-11 лет 1     

«Меткий стрелок» 12-16 лет 1     

«Морское многоборье» 12-16 лет 1     

«ЦЭС» 12-16 лет 1     

«Буревестник» 12-16 лет 1     

 



Учебная нагрузка 

 1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения 5 год обучения 

Юный моряк 6 6 7 8 8 

Морская пехота 8 10 10   

«Служить России» 9 6    

«Юнга» 2     

«Меткий стрелок» 4     

«Морское многоборье» 4     

«ЦЭС» 4     

«Буревестник» 4     

 

В рамках реализации комплексных интегрированных образовательных программ «Юный моряк», «Морская пехота» и 

«Служить России» с целью отработки практических навыков по управлению шлюпкой на вёслах и под парусами 

предусматривается возможность участия обучающихся в летней плавательной практике, проходящей в форме профильной смены 

на базе детского оздоровительного лагеря «Красная горка» (или иного, по согласованию) продолжительностью до 30 дней. 

Учащиеся первого года обучения (5-6 класс общеобразовательной школы) могут проходить первую плавпрактику 

продолжительностью до 14 дней, в том числе организованную вне рамок профильной смены. 

В рамках программы «Юный моряк» предусмотрена возможность проведения теплоходной практики 

продолжительностью до 7 дней для учащихся старшего года обучения при наличии организационных условий (предоставление 

теплохода, выделение дизельного топлива и т.п.).  

По согласованию с ФГУП «Росморпорт» и ФА «Росрыболовство» при наличии вакантных мест предполагается 

возможность проведения плавательной практики на учебных парусных судах для групп учащихся старшего курса 

продолжительностью до 90 суток. 

По согласованию с Главным командованием Военно-Морского Флота России при наличии вакантных мест предполагается 

возможность проведения плавательной практики на учебных кораблях «Перекоп» и «Смольный» для групп учащихся старшего 

курса продолжительностью до 30 суток. 
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Направленность социально-гуманитарное (гражданско-патриотическая, профориентационная) 

1.  
«Юный моряк»  

(5-9 класс) 
4/15 60 6 2/13 26 6 2/12 24 7 1/12 12 8 1/6 6 8 10/128 65 36 

Направленность социально-гуманитарное (гражданско-патриотическая, профориентационная) 

2.  
«Морская пехота»  

(7-9 класс) 
2/15 30 8 1/9 9 10 1/11 11 10 - - - - - - 4/50 36 36 

Направленность социально-гуманитарное (гражданско-патриотическая, профориентационная) 

3.  
«Юнга» 

(4 класс) 
8/15 120 2 - - - - - - - - - - - - 8/120 16 36 

Направленность социально-гуманитарное (гражданско-патриотическая, профориентационная) 

4.  
«Служить России» 

 (10-11 класс) 
2/9 18 9 1/12 12 6 - - - - - - - - - 3/30 24 36 

Направленность физкультурно-спортивная 

5.  
«Меткий стрелок»  

(5-10 класс) СОШ№105 
2/12 24 4 - - - - - - - - - - - - 2/24 8 36 

6.  
«Меткий стрелок»  

(5-10 класс) СОШ №211 
2/15 30 4 - - - - - - - - - - - - 2/30 8 36 

7.  
«Морское многоборье» 

(5-10 класс) 
2/15 30 5 - - - - - - - - - - - - 2/30 10 36 

Направленность техническая 

8.  
«ЦЭС» 

(5-10 класс) 
2/15 30 4 - - - - - - - - - - - - 2/30 8 36 

Направленность художественная 

9.  
«Буревестник» 
(5-10 класс) СОШ №207 

2/15 30 4 - - - - - - - - - - - - 2/30 8 36 

10.  
«Буревестник» 

(5-10 класс) «Горностай» 
2/15 30 4 - - - - - - - - - - - - 2/30 8 36 

ИТОГО: 28 402  4 47  3 35  1 12  1 6  37 / 502 191  



 

 

 

Рабочая сетка учебного плана  

 

 
 

 

1 год 2 год 3 год 4 год 5 год всего 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год всего 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год всего

ОФП 4 2 2 1 1 10 60 26 24 12 6 128 8 4 4 2 2 20 10 128 20

КГП 4 2 2 1 1 10 60 26 24 12 6 128 4 2 2 1 1 10 10 128 10

КСШ 4 2 2 1 1 10 60 26 24 12 6 128 8 4 4 2 2 20 10 128 20

КВП 4 2 2 1 1 10 60 26 24 12 6 128 4 2 2 1 1 10 10 128 10

ОВМД 1 1 1 3 12 12 6 30 1 2 2 5 3 30 5

ОФП 2 1 1 4 30 9 11 50 8 4 4 16 4 50 16

КВП 2 1 1 4 30 9 11 50 10 4 6 20 4 50 20

ОВМД 2 1 3 18 12 30 8 5 13 3 30 13

КВП 2 1 3 18 12 30 8 1 9 3 30 9

ОФП 1 1 9 9 2 2 1 9 2

"Меткий стрелок" комплексная 2 2 24 24 8 8 2 24 8

"Меткий стрелок" комплексная 2 2 30 30 8 8 2 30 8

2 2 30 30 8 8 2 30 8

стрелковое дело 2 2 30 30 2 2 2 30 2

4 4 60 60 8 8 4 60 8

4 4 60 60 8 8 4 60 8

"Центр 

экспериментального 

судостроения"

комплексная

2 2 30 30 8 8 2 30 8

2 2 30 30 8 8 2 30 8

2 2 30 30 8 8 2 30 8

"Буревестник" комплексная

"Морское многоборье" комплексная

"Юнга" комплексная

"Морская пехота" комплексная

"Служить России" комплексная
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"Юный моряк" комплексная

Наименование 

программы

Тип программы по 

способу 

организации 

учебной 

деятельности

Дисциплина

Количество учебных групп Количество обучающихся


